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                                        Пояснительная записка. 

     «Основы народного танца» является одним из главных предметов 

хореографического образования. В процессе его изучения дети знакомятся с 

танцевальными культурами разных народов, с их бытом и историей. 

«Основы народного танца» как предмет в хореографических отделениях 

детских школ искусств является составной частью общего процесса 

обучения. Систематические занятия дают возможность развить у ребенка 

восприятие национального своеобразия танцев, манеры и характера их 

исполнения. Данная программа по предмету «Основы народного танца»  

определяет объем и последовательность изучения материала в процессе 

обучения. 
     Первое знакомство учащихся с предметом должно проходить в виде 

беседы. В процессе беседы необходимо подчеркнуть значимость народного 

танца во всех сферах танцевальной культуры, что создателем танцевального 

искусства является народ, творчество которого складывалось в зависимости 

от исторического развития, географического положения той или иной 

страны, педагог делает небольшой экскурс в историю народа, рассказывая об 

его обычаях, костюме, характере, тематике танцев, хореографической 

лексике. 
     Занятия по «Основам народного танца», как и другие специальные 

хореографические дисциплины, призваны воспитать основы общей культуры 

подрастающего поколения. В процессе занятий у детей формируются не 

только представления о хореографии, но и элементы общечеловеческой 

культуры: корректное поведение, ответственность, трудолюбие, 

самоконтроль. Все эти качества связаны с творчеством опосредованно. Они 

являются базой для дальнейшего развития творческой жизни детей. 
Необходимо обратить внимание на взаимосвязь предметов «основы народно-

сценического танца» и «основы классического танца», объяснить их 

общность и различие. 
     Изучение предмета «Основы народного танца» в школе искусств  

начинается во 2 классе. 
     Преподаватель может расширять материал программы, используя знания 

танцевальной культуры других национальных местностей и стран. В 

зависимости от профессиональной подготовки учащихся педагог может 

менять учебный материал разных классов между собой и усложнять его. 
 

Срок реализации учебного   предмета «Основы народного танца» 

Предлагаемая программа рассчитана  сроком на 1 год  обучения. Возраст 

детей, рекомендуемый для начала занятий от 7 лет. 

Режим учебных занятий (количество часов в неделю и в год) 
 

Форма и режим занятий: основной формой является групповое  занятие,  

проводится с учащимися 2 раза в неделю по 45 минут.  



Форма обучения: на каждом занятии используются различные формы 

работы, сочетаются подача теоретического материала и практическая работа. 
Кол-во часов  

В неделю 2 

В год 68 

 
Учебно – тематический план. 

№п/п Тема Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие - 1 1 

2 Экзерсис у станка 4 10 14 

3 Экзерсис  на середине 4 10 14 

4 Элементы Русского танца 2 8 10 

5 Элементы Украинского танца 2 8 10 

6 Элементы Белорусского танца 2 8 10 

7 Дробные элементы 1 4 5 

8 Вращения 1 3 4 

 Итого: 16 52 68 

 

Содержание учебного предмета. 

Экзерсис у станка. 

1. Demi plie, grand plie на I, II , V позициях (плавное и отрывистое) 

 2. Battement tendu с подъѐмом пятки опорной ноги, то же с demi plie и 

двойным ударом опорной ноги: а) с выносом на каблук б) с переходом 

работающей ноги с носка на каблук; то же с plie в III 8 позицию в момент 

выноса работающей ноги на каблук. . 

 3. Подготовительное упражнение к flic-flac, то же на croisee и с ударом в 

пол. 

 4. Battement tendu jete c акцентом «от себя», то же с demi plie и с подъѐмом 

опорной ноги.  

5 Дробные выстукивания  

6. Подготовка к верѐвочке на целой стопе и с подъѐмом на полупальцы.  

7. Releve на полупальцы в выворотных и невыворотных позициях, на двух и 

одной ноге.  

8. Перегибы корпуса. 



 9. Позиции рук в народно-сценическом танце I,II и III  

10. Каблучные упражнения  

Упражнения на середине зала 

 1. Упражнения для пластичности корпуса (port de bras, перегибы корпуса, 

наклоны и повороты). Упражнения исполняются в определѐнном стиле и 

характере.. 

 2. Упражнения для головы, рук, корпуса в манере народных и сценических 

танцев.  

3. Комбинации дробных движений 

4.Комбинация «Моталочки». 

5.Комбинация «Ковырялочка». 

Элементы русского танца 

 1. Простой ход на 1/4 такта.  

2. Народный шаркающицй ход.  

3. Переменный шаг на всей стопе.  

4. Боковой ход (припадание).  

5. Повороты на месте.  

6. Сценическая форма pas de basque. 

 7. Дробный ход (мелкие шаги с пристукиванием каблуком или всей стопой). 

8. «Притоп».  

9. Комбинации из простейших дробных движений.  

10. Боковое движение с отскоком и выносом ноги на каблук. 

 11. Навыки танца с платочком. 

12. «Гармошка».  

13. Продвижение вперѐд и назад с выбросом ноги на effaceе в русском 

сценическом танце.  

14. Два вида «верѐвочки». 



1 5. Тройной шаг с ударом по голенищу спереди и сзади (для мальчиков).  

16. Припадание. 

Элементы украинского танца 

 1. Ход «бигунец».  

2. «Голубец». 

3.Отход назад с подбиванием ноги. 

 4. Ход по диагонали с выносом ноги на каблук.  

5. «Голубцы» с одной ноги 

Элементы белорусского танца 

 1. Основной ход. 

 2. Дроби  

3. Положения рук.  

Дробные элементы. 

1.Одинарный «ключ» 

2.Двойной «ключ» 

Вращения. 

1. Вращения на месте: «припаданием»; 
2. Вращения по диагонали: «chaine»; 
3. «беговое вращение». 

 
                     Требования к уровню подготовки учащегося. 
В конце обучения учащиеся должны уметь: положения рук в русском танце, 

основные движения русского танца, распознавать русскую музыку, 

исполнять небольшие танцевальные комбинации на материале русского 

танца, вращаться по диагонали (chaine), беговое вращение, вращение на 

месте («припаданием») в умеренном темпе, исполнять несложные дробные 

комбинации, так же приобрести навыки музыкального и ритмического 

исполнения проученных движений и характерную манеру исполнения 

русского танца. 

 

 

 



ФОРМЫ  и  МЕТОДЫ  КОНТРОЛЯ 

  
     По программе «Основы народного танца» предусмотрены промежуточные 

аттестации по полугодиям.  По завершении изучения предмета  по итогам 

промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая 

заносится в свидетельство об окончании школы искусств. Промежуточная 

аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов, экзаменов, 

экзаменационных концертов и класс-концертов. Знания учащихся 

определяются в соответствии с теоретическими пунктами программы, а 

умения – с практическими. 

    Результатом обучения является определѐнный объѐм знаний, умений и 

навыков. Учѐт и контроль успеваемости следует определять следующими 

формами: 

        -  собеседование;   

        -  опрос; 

        -  контрольный урок; 

        -  открытый урок; 

        -  экзамен; 

        -  выступление на концерте, фестивале, конкурсе. 

         Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить 

 результат, внести  изменения в процесс, если надо. Контроль позволяет 

родителям, преподавателям, ученикам увидеть результат своего труда. 

        Проведение показательных уроков перед родителями с целью 

повышения интереса, проведение экзаменов, контрольных уроков, их 

периодичность устанавливает преподаватель. 

        Контроль может быть текущим, промежуточным, итоговым. Текущий 

контроль осуществляется по ходу занятия. Форма промежуточной аттестации 

проводится по контрольным урокам в конце полугодия. Итоговая аттестация 

в форме экзамена проводится в года. В конце учебного года все группы 

отделения участвуют в Отчѐтном концерте ДШИ с выставлением или без 

выставления оценок. 

       По итогам всех аттестаций и контрольных мероприятий выставляются 

 оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» 

 Знаковая аттестация предусматривает две градации «зачет» и «не зачет». 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА 
         

Основными методами работы преподавателя являются показ движений 

и словесное объяснение. Они – главные проводники требований 

преподавателя к учащимся. В разных классах показу и объяснению отводится 

различная роль, изменяются функции показа и объяснения на разных этапах 

обучения. 

        На начальном этапе обучения по  предмету «Основы народного танца» 

показу придаѐтся исключительно большое значение, т.к. он даѐт 



первоначальное представление о движении. Поэтому показ должен быть 

предельно точным, конкретным и технически совершенным. 

        Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные 

моменты, а также служит для формирования основных понятий, 

необходимых на начальном этапе (правила исполнения). 

         Дальше показ становится более обобщѐнным, акцентирующим наиболее 

важные моменты, особенно мышечную работу тела. 

        Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с 

происходящим  процессом осмысления исполнения, СЛОВО несѐт  большую 

нагрузку. 

        Таким образом, два важнейших метода – показ и объяснение – связаны с 

одним из центральных моментов обучения: активизацией мышления и 

развитием творческого  начала в процессе напряжѐнной физической работы 

по овладению танцевальными навыками.                   

        Формы работы: 

-  урок; 

-  практические индивидуальные занятия; 

-  разучивание танцевальных номеров; 

-  беседа и рассказ; 

-  просмотр видеозаписей; 

-  творческие встречи с танцовщиками; 

-  проведение отчѐтов, концертов. 

Яркими диагностиками качества урока становятся: 

-  увлечѐнность ребѐнка общением с художественным, хореографическим, 

музыкальным  произведением; 

-  появление потребности высказать своѐ мнение, суждение по поводу 

увиденного или услышанного, вступить в диалог с другими детьми. 

        Принципы программы. 

        Данная программа направлена на выявление и развитие способностей 

детей, приобретение ими определѐнных знаний, умений; на развитие 

компетентности  в  области хореографии; на формирование навыков на 

уровне практического применения. 

        Основные принципы: 

-  вариативность программ (преподаватель имеет право перенести изучение 

какого-либо движения  в нужный период, не нарушая логики и 

последовательности обучения); 

-  содержание программы доступно для изучения, т.к. главным принципом еѐ 

является принцип «от простого». 

-  программа содержит основные требования, в которых чѐтко изложены 

задачи и прогнозируемый результат к каждому году обучения. Это помогает 

направлять и контролировать подачу нового материала. 

-   программа  предусматривает не только практические движения, но и 

различные формы работы с детьми, позволяющие создавать атмосферу 

 доброжелательности, сотворчества, модулирования ситуации успеха. 



        Дети приходят учиться в ДШИ на добровольных началах и продолжают 

учиться до тех пор, пока сами этого желают; учащиеся могут сочетать свои 

занятия с учѐтом свободного времени, - программа учитывает эти 

особенности обучения в школе искусств. 

         

                              Формы организации учебного процесса 

        Урок – традиционная форма организации учебного процесса. Но 

возможно использование нетрадиционных форм: лекция – концерт, концерт 

перед родителями, участие в фестивалях, смотрах. При проведении уроков по 

«Основам народного танца», необходимо руководствоваться следующими 

моментами: 

•        Постепенное увеличение физической нагрузки; 

•        Чередование темпа нагрузки; 

•        Равномерность нагрузки на обе ноги; 

•        Свободное дыхание и самочувствие учащихся. 

При подготовке к уроку необходимо учитывать такие факторы, как: 

-  объѐм материала; 

-  степень его сложности; 

-  особенности класса, как исполнительского коллектива; 

При составлении плана занятия предполагается детальная разработка каждой 

его части, где следует: 

-  определить новый материал, ввести его в различные комбинации; 

-  определить музыкальный материал, его размер, характер; 

При проведении урока целесообразно выдерживать структуру занятия в 

целом и соизмерять длительность отдельных частей. 

На практических занятиях очень важно: 

-  переводить на русский язык все иностранные термины; 

-  объяснять назначение упражнения и правила его исполнения; 

-  равномерно распределять физическую нагрузку и чередовать работу 

различных групп мышц, развивать внимание и осознанный контроль над 

работой мышц; 

-  воспитывать самостоятельность в выполнении учебных заданий. 

             Музыкальное оформление урока народно-сценического танца. 

        Танец органически связан с музыкой. Без музыки немыслимы как 

танцевальные, так и тренажные упражнения. В процессе учебной работы 

необходимо прививать учащимся умение слышать и понимать музыку. 

Правильно подобранный материал должен помогать осваивать 

хореографический материал, соответствуя его национальности, характеру, 

рисунку, темпу. Для тренажных упражнений желательно использовать 

музыкальный материал квадратного построения, чтобы основное внимание 

учащихся было бы направлено на движение. На первоначальном этапе 

обучения необходимо использовать музыкальное сопровождение с простым 

ритмическим рисунком, позднее  его можно разнообразить. 



        В каждом классе в зависимости от возрастной  категории и 

подготовленности группы музыкальное сопровождение урока различно: по 

темпу, ритмическому рисунку, динамической окраске. 

        Музыкальный материал на уроке по народному танцу является 

носителем национальной принадлежности данного конкретного лексического 

материала; соответственно музыки учащиеся учатся правильно исполнять 

характер и манеру движения. С помощью музыки движения приобретают 

художественную окраску, а исполнение наполняется эмоциональным 

содержанием. 
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